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SWEET, AND MENTALLY INSANE
(Janvier 2019)

CHOREGRAPHIE : Will Craig
                                    
TYPE : Line Dance, 64 comptes, 2 murs, 1 Restart

NIVEAU : Intermédiaire

MUSIQUE : Sweet But Psycho (Ava Max)

Intro : 32 comptes

SIDE STEP HOLD, SAILOR STEP, HOLD HOLD BEHIND SIDE CROSS
1, 2 PD à D, Pause
3&4 PG derrière PD, PD à D, PG à G
5, 6 Pause, Pause
7&8 PD derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG
Style: pendant le 6ème mur. Pendant les 5ème et 6ème comptes, placer les mains de chaque côté de la tête et tourner celle-ci dans le 
sens des aiguilles d'une montre
SIDE STEP HOLD, ROCK RECOVER, ROCK BALL ROCK RECOVER
1, 2 PG à G, Pause
3, 4 Rock PD derrière, revenir sur PG
5, 6& Rock PD devant, revenir sur PG, PD à côté du PG
7, 8& Rock PG devant, revenir sur PD, PG à côté du PD
STEP 1/4 TURN, CROSS AND CROSS, 1/4 TURN, 1/4 TURN, CROSS AND CROSS
1, 2 PD devant, ¼ de tour à G avec appui sur PG à G          9h
3&4 PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG
5, 6 ¼ de tour à D + PG derrière, ¼ de tour à D + PD à D          3h
7&8 PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé devant PD)
ROCK RECOVER, BEHIND SIDE CROSS, ROCK RECOVER BEHIND SIDE CROSS
1, 2 Rock PD à D, revenir sur PG
3&4 PD derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG
5, 6 Rock PG à G, revenir sur PD
7&8 PG derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD
STEP FORWARD AND DRAG, STEP FORWARD DRAG, ROCK RECOVER, COASTER STEP
1, 2 PD devant légèrement à D, Drag G à côté du PD
3, 4 PG devant légèrement à G, Drag D à côté du PG
5, 6 Rock PD devant, revenir sur PG
7, 8 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant
STEP FORWARD AND DRAG, STEP FORWARD TOGETHER, KNEE POP WALKS X 4
1, 2 PG devant légèrement à G, Drag D à côté du PG
3, 4 PD devant légèrement à D, Drag G à côté du PD avec appui sur PG
5, 6 En formant un arc de cercle en ¼ de tour à G: PD devant + Knee Pop G, PG devant + Knee Pop D
7, 8 En formant un arc de cercle en ¼ de tour à G: PD devant + Knee Pop G, PG devant + Knee Pop D          9h
Style: Pendant le 6ème mur, lors des comptes 5 à 8 faire dans ce même arc de cercle des mouvements courus
Restart pendant le 5ème mur, danser jusqu'au 48ème compte puis faire ¾ de tour au lieu d'un demi tour et reprendre la danse face à 6h
ROCK, RECOVER, TRIPLE BACK, 1/4, 1/4, TRIPLE FORWARD
1, 2 Rock PD devant, revenir sur PG
3&4 PD derrière + Knee Pop G, PG à côté du PD, PD derrière + Knee Pop G
5, 6 ¼ de tour à G + PG à G, ¼ de tour à G + PD devant          3h
7&8 PG devant, PD à côté du PG, PG devant
ROCK RECOVER, COASTER STEP, STEP TURN, CROSS AND CROSS
1, 2 Rock PD devant, revenir sur PG
3&4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant
5, 6 PG devant, ¼ de tour à D + PD à D          6h
7&8 PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé devant PD

KEEP  DANCING !!!!!


